
Vecka

Kontakt för beställning

Medborgarservice 
0406256000

Hemtjänst

5-8



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

1. Ört och färskostbakad lax med kokt potatis

5

20 Januari

2. Fläskkorv med rotmos

6. Spenat och ricotta fylld tortellini, hemgjord pesto & stekt svamp 

4. Panerad stekt fiskfilé med brynt smör och stekt potatis

3. Persiljejärpar med gräddsås och kokt potatis 

5. Biff stroganoff med ris

7. Fläskmedaljong med kaprissky och stekt potatis

8. Ärtsoppa med fläsk

10. Kumminfläsk med surkål och potatismos

29-30 Januari

9. Stekt kycklinglårfilé med potatisgratäng och dragonsås



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

1. Örtbakad fiskfilé i saffranssås med pasta

6

27 Januari

6. Vegetarisk schnitzel med potatisgratäng, tomatsås

4. Ostgratinerad lax med soltorkad tomat, örthollandaise, rostad potatis

2. Kokt köttkorv med senapssås och kokt potatis

10. Fläskytterfilé med pepparsås och potatisgratäng

7. Pasta alfredo med kyckling

8.  Gulaschsoppa på färs med kokt potatis

3. Dansk femöring (pannbiff, stekt lök, ägg) potatis och gräddsås

5-6 Februari

5. Svampfylld köttfärslimpa med kokt potatis och mustig skysås

9. Kycklingfilé med kokt potatis, cidersås och bacontopping 



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

1. Pocherad fiskfilé med dillsås, potatismos och gröna ärter 

7

3 Februari

2. Potatis och skinkfrestelse

7. Isterband med persiljestuvad potatis

8. Ärtsoppa med fläsk

6. Grönsaksgryta Bangkok med basmatiris

3. Färsbiff med rostade rotsaker och örtsås

5. Pasta bolognese

4. Rågpanerad fiskfilé med skirat smör och kokt potatis

9. Stekt kycklinglårfilé med stekt potatis, ädelostsås 

10. Glacerade revben med skysås, rödkål och kokt potatis

12-13 Februari



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

6. Spaghetti med italiensk pastasås, riven parmesan och soltorkad tomat 

8

10 Februari

5. Wienerfärslimpa med stekt potatis & gräddsås

3. Skånsk kalops med bakade rödbetor och kokt potatis

4. Laxfilé med purjolök och vitvinssås, potatismos

2. Falukorvstournedos med bearnaisesås och potatismos

8. Grönkålssoppa med frikadeller

7. Grillat kycklinglårfilé med rostade rotfrukter, ris och skysås

10. Helstekt fläskytterfilé med potatisgratäng och madeirasås

1. Torsk med skånsk senapssås och kokt potatis

9. Köttbullar med gräddsås och kokt potatis

19-20 Februari
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