Burlovs

kommun

Att ha ett barn som borjar visa tecken pa mycket franvaro kan vara
utmanande - bade for barnet och fér er som foraldrar. Tveka inte att
soka stod och hjalp fran professionella nar det behovs. Det finns flera
verksamheter som kan stotta dig och ditt barn. Du behover inte veta
exakt vem du ska kontakta — det viktigaste ar att du tar forsta steget.

Socialtjansten

Du kan anstka om stdd hos socialtjansten om du och ditt barn behover stéd i vardagen.
Det kan exempelvis handla om att fa stod i foraldraskapet, starka relationen mellan dig
och ditt barn och konflikthantering. Du kan ocksa anmala dig till olika fordldrakurser samt
fa bistandslosa samtal med en behandlare. Nedan finner du lank till férdldragrupper:

Forildrargrupper

Filmer om olika fordldrarkurser:
e ABC 3-12
e ABC tonar

¢ Komet

Kontaktuppgifter:
Telefonnummer: 040-625 61 83
Adress: Hantverkaregatan 18 i Arl6v.

En vdgin / BUP

En vag in ar forsta kontakten med BUP. Man kan fa hjalp med till exempel:
angest, nedstamdhet eller depression

oro, stress eller smnproblem

sjalvskadebeteende

fragor och utredningar kring NPF (t.ex. ADHD eller autism)

Pa BUP online kan du som foralder dven lasa och fa tips och rad kring
olika situationer och beteenden. Lank till BUP Online.

Telefonnummer till “En vag in”: 020-51 20 20

Skola:
Tveka inte att ta kontakt med ert barns skola, exempelvis barnets mentor, kurator,
skolskoterska eller rektor om du kanner oro.

Generell halso- och sjukvard:

Varden ar en bra forsta instans vid bade fysisk och psykisk ohélsa. Har kan du fa hjalp med
somnsvarigheter, oro eller nedstamdhet, lattare psykisk ohalsa, medicinska bedomningar
och vagledning. Kontakta barnets vardcentral.



https://burlov.se/stodomsorg/familjbarnochungdom/stodtillfamiljen/foraldragrupper.4.3af67bbe18d8293d56ea26e4.html
https://qcnl.tv/p/NUVHSEh8dpQigng3tywT9w
https://qcnl.tv/p/NXKG75YZkEzL50keYjpOwQ
https://qcnl.tv/p/aF0L4sedti4JJ6ZdZD3GSA
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/

