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Information om radon

Oroar du dig for att din bostad kan vara ett sa kallat radonhus? Radon i hus kan
komma fran marken, byggnadsmaterialet eller hushallsvattnet. | manga kommuner
ar markradonet fran berggrund och jord inget storre problem, men daremot kan
byggnadsmaterialet avge radon till inomhusluften. | kommunalt dricksvatten ar det
ovanligt med hoga radonhalter. | det har informationsbladet far du veta mer om
radon, vad du kan gora at radongashalten och vad lagen sager.

Vad ar radon?

Radon ar en radioaktiv, lukt- och farglds ddelgas som vid sonderfall bildar radon-
dottrar. Dessa ar fasta radioaktiva partiklar som kan fastna pa bland annat damm-
och rokpartiklar i luften och genom inandning na lungorna.

Halsorisker

Nere i lungorna sonderfaller radondottrarna och avger en straldos till lungvav-
naderna. Efter langre tids exponering (ca 25 ar) for forhojda radonhalter kan denna
dos bli tillrackligt stor for att leda till cellférandringar, som sedan kan utvecklas till
lungcancer.

Undersokningar som gjorts visar att det finns ett samband mellan radonhalten i
bostaden och risken att utveckla lungcancer. Risken fér lungcancer anses 6ka
avsevart om man dessutom ar rokare.

Varifran kommer det?

Finns det uran och/eller radium sa finns det radon. Radon kan komma in i
inomhusluften:

1) fran marken, om a. bergrunden innehaller radioaktiva graniter eller alunskiffer
eller b. jorden innehaller material fran uranrika bergarter,

2) fran byggnadsmaterialet, om alunskifferbaserad blagra lattbetong, s.k. blabetong¥*,
anvants och

3) fran dricksvattnet om man har egen brunn i omrade med uranférande berggrund
eller jordarter.

Risken for hoga radonhalter ar storst i smahus eftersom de ofta har samre
ventilation an flerbostadshus och kan fa in radon fran marken.

* tillverkades och anvandes 1929-1975
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Hur mater man?

Misstdanker du att du ager och/eller bor i ett hus byggt med blabetong, bor du kon-
takta en konsultfirma som med hjédlp av handgammamatare kan gora en enkel
kontroll av gammastralningen i huset. Visar det sig att uppmatta varden ar hdga, mer
an 0,2-0,3 mikrosievert per timme (uSv/h), bér en radonmatning utforas for att
faststalla radonhalten i inomhusluften. Miljomyndigheten i kommunen kan stalla
krav pa matning om den enkla kontrollen visar pa varden 6ver 0,3 pSv/h.

Den vanligaste matmetoden inomhus ar med sparfilm, som stangts in i en liten dosa.
Matningen sker i nagra av bostadens rum under langre eller kortare period. Om
matningen stracker sig Over minst tva och helst tre manader vintertid
(eldningssasongen, da dygnsmedeltemperaturen ute ar under +10 grader) kan ett
arsmedelvarde utfardas for matplatsen.

Statens Stralskyddsinstitut (SSI) har gett ut metodbeskrivningar for olika matmeto-
der. SSl erséatts sedan den 1 juli 2008 av Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM).

Ackrediterade firmor kan sokas pa Swedacs hemsida under Tjanster — Sok
ackrediterade organ, klicka pa Swedacs ackrediteringsregister och skriv in radon.

Atgarder

Beroende pa kallan till den héga radonhalten inomhus féreslds en eller flera av
foljande grundlaggande atgarder:

Markradon
e Okad luftomsattning t.ex. genom balanserad mekanisk ventilation.

e Tatning av lackstallen mot mark.

o Lufttryckssdnkande atgarder under eller i anslutning till byggnaden, sa att inte
markluften kommer in i huset.

Radon fran byggnadsmaterial
e Okad omsattning av inomhusluften, t.ex. enligt ovan.

Radon fran vatten
e | hus med egen brunn i utsatta omraden kan man lampligen lufta vattnet innan
det tappas upp inomhus.

Ovriga kommentarer

Den bésta atgarden for att sanka radonhalten i bostadshus, da kallan &r blabetong,
ar att forbattra ventilationen. Ett satt kan vara att ta bort tatningslister i fonstrens
ovankant, ett annat att installera mekanisk franluft (F) eller till- och franluft (FT). Du
bor dock kontakta ndgon ventilationsfirma eller motsvarande for att fa hjalp med
lampliga atgarder.

Kostnader

Husdgaren maste sjalv bekosta atgarderna for att sanka radongashalten. Man kan
inte langre sdka radonbidrag for sanering av egnahem.
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Vad sager lagen?

Enligt 2 kap 2 § miljobalken skall alla som bedriver eller avser att bedriva en
verksamhet eller vidta en atgard skaffa sig den kunskap som behdvs med han-syn till
verksamhetens eller atgardens art och omfattning for att skydda manniskors hélsa
och miljén mot skada eller olagenhet.

Enligt 33 § férordningen om miljofarlig verksamhet och halsoskydd skall en bostad i
syfte att hindra uppkomst av oldgenhet for manniskors halsa sarskilt ge betryggande
skydd mot varme, kyla, drag, fukt, buller, radon, luftféroreningar och andra liknande
stérningar.

Enligt 26 kap. 19 § miljdbalken skall den som bedriver verksamhet eller vidtar
atgarder, som kan befaras medféra oldagenheter for manniskors halsa eller paverka
miljon, fortldpande planera och kontrollera verksamheten for att motverka eller
forebygga sadana verkningar. Den som bedriver sadan verksamhet eller vidtar sadan
atgard skall ocksa genom egna undersokningar eller pa annat satt halla sig
underrattad om verksamhetens eller atgardens paverkan pa miljon.

FAKTA

Radon bildas nar grunddmnet radium-226 sdénderfaller och utgor en lank i en sonder-
fallskedja, vars utgangspunkt ar grundamnet uran-238 och vars slutprodukt ar bly-
206. Radongasen sonderfaller i sin tur och bildar radondéttrar, som ar fasta radio-
aktiva metallatomer.

Enheter
Radonhalten mats i becquerel per kubikmeter luft (Bg/m3). En bequerel motsvarar
ett sonderfall per sekund. Antal bequerel ar ett matt pa amnets aktivitet.

Straldosen mats i sievert (Sv) och anges vanligen i millisievert.

Dosraten, d.v.s. dos per tidsenhet, mats i sievert per timme och anges vanligen som
mikrosievert per timme (uSv/h) eller millisievert per timme (mSv/h).

Gréns- och riktvarden for radon i bostader och lokaler samt vatten

Befintliga byggnader. Riktvardet for radonhalten inomhus ar idag 200 Bg/m3. Varden
darover betraktas som olagenhet for manniskors halsa enligt Folkhdlsomyndighetens
allméanna rad (FOHMFS 2004:6)

Nya byggnader som kraver bygglov. Enligt Boverkets byggregler, BFS 2011:6 med
andringar till och med BFS 2016:13, far gammastralningsnivan inte dverstiga 0,3
USv/h i rum dar personer vistas mer an tillfalligt (6:12), arsmedelvardet av den
joniserande stralningen fran radongas inte 6verstiga 200 Bg/m3 (6:23) och ska
byggnader utformas sa att halten av radongas inte medfor olagenheter for
manniskors halsa (6:923).

Vatten. Dricksvatten beddms som tjanligt med anmarkning om radonhalten 6ver-
stiger 100 Bg/l och som otjanligt om den overstiger 1000 Bg/I.
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Vill du veta mer?

Mer information om radon finns bland annat i féljande publikationer:

FoHMS 2014:16, Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om radon inomhus.
Radonkompendium 2003:1, Gilbert Jonsson m.fl. Boverket, Funkis, LTH.
Om radon -var, nar, hur?, 2005, Gilbert Jonsson, Fysiska Institutionen, LTH.

Radonboken - Befintliga byggnader, T2:2007 av Bertil Clavensjo och Gustav
Akerblom, Forskningsradet Formas.

Radonboken — Nya byggnader, 2004 av Bertil Clavensjo och Gustav Akerblom,
Forskningsradet Formas.

FunkiS kompendier: Radon 1 respektive Radon 2.

Du kan aven hitta mer information pa webben bl.a. pa

Stralsakerhetsmyndigheten, www.stralsakerhetsmyndigheten.se
Boverket, www.boverket.se och www.radonguiden.se
Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se

Folkhalsomyndigheten, www.folkhalsomyndigheten.se

Forskningsradet Formas, www.formas.se

Ackrediterade matlaboratorier enligt Swedac (2017-01-11), www.swedac.se

ALcontrol AB, www.alcontrol.se

Eurofins Environment Testing Sweden AB, www.eurofins.se
Eurofins Radon Testing Sweden AB, www.eurofins.se
Landauer Nordic AB, www.landauernordic.se

Landauer Nordic Holdings AB, www.landauernordic.se
Mark- och Miljékontroll i Saré AB, www.markomiljo.se
Radonanalys GJAB, www.radonanalys.se

Studsvik Nuclear AB, www.studsvik.com

Uppsala Vatten och Avfall AB, Vattenlaboratorium, www.uppsalavatten.se

Burlovs kommun
Miljo- och byggnamnden

Vaxel: 040-625 00 00

Box 53, 232 21 Arlov
Karleksgatan 6, Arlov

burlovs.kommun@burlov.se



http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/
http://www.boverket.se/
http://www.radonguiden.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.formas.se/
http://www.swedac.se/
http://www.alcontrol.se/
http://www.eurofins.se/
http://www.eurofins.se/
http://www.landauernordic.se/
http://www.landauernordic.se/
http://www.markomiljo.se/
http://www.radonanalys.se/
http://www.studsvik.com/
http://www.uppsalavatten.se/

