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Checklista for anhoriga till personer med
demenssjukdom/kognitiv svikt

Denna lista tar upp saker som kan vara viktiga att tanka pa. Anvand den som
ni sjalv dnskar och utifran vad som ar aktuellt i er situation.

Det ar bra att gora forandringar sa tidigt som majligt under sjukdomen da den
narstaende har storst maojlighet att lara sig nya hjalpmedel och nya rutiner.
Manga av forslagen pa listan kan du klara sjalv. For andra kan det vara lattare
att radfraga nagon som ar insatt i fragan. Se darfor till att tidigt ta kontakt
med kommunens bistandshandlaggare, arbetsterapeut eller
anhorigsamordnare.

Hemsituationen

[0 Ansok hos bistandshandlaggare i kommunen om behov av t.ex.
trygghetslarm, hemtjanst eller mattjanst

[0 Ta hjalp avkommunens anhdrigsamordnare eller minnesteam om det ar
svart for den drabbade att acceptera att ta emot hjalp eller insatser

[0 Ansok hos arbetsterapeut i kommunen vid behov av minneshjalpmedel
eller dvriga hjalpmedel i hemmet

0 Kontakta kommunen for information om var dagverksamhet Solglimten

Ansokan om fardtjanst gors via Skanetrafiken

[0 Personer under 65 ar som ar drabbade av demenssjukdom har mojlighet
att soka stdd och insatser via LSS. Kontakta kommunens vaxel och be att fa
en kontakt med utredningsenheten.

O

Minnestips/forenkla i vardagen
Det ar bra att ha rutiner som kan underlatta i vardagen och har féljer nagra
enkla tips;

[0 Anvand en tydlig almanacka, garna ett blad per dag eller vecka och kryssa
over dagar som gatt varje kvall

0 Whiteboard att skriva aktuella handelser pd i central plats i hemmet

[0 Liten korg att samla ihop viktiga saker och placera val synligt (nycklar,
planbok, mobil)

[0 En enkel mobiltelefon som inte har sa manga funktioner
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Enklare fjarrkontroll till TV, eller tejpa Over vissa knappar

"keyfinder” finns att kopa och som gar att fasta pa saker som latt kommer
bort, vid forlust kan man soka ratt pa sakerna

Lagg en lapp i till exempel planboken med namn och nummer till ndgon
om personen gar vilse

For er som inte bor nara den som ar sjuk; lamna garna telefonnummer till
grannar och bekanta och be dem att uppmarksamma dig pa om nagot
som du som anhorig behover veta

Det ar latt att personer med kognitiva sjukdomar riskerar att ramla eller
snubbla da de kan fa paverkan pa sin riskbeddmning och balans

-finns onddiga mattor att snubbla pa som kan tas bort? Kan personen
larma, resa sig sjalv? Kan nagon ha en extranyckel till hemmet? Finns fasta
handtag i till exempel badrum och hall att halla sigi?

Mediciner

Skaffa garna APO-dos (bestalls via vardcentralen) eller dosett (apoteket)
till mediciner

Ta garna kontakt med anhdrigsamordnare i kommunen for att skapa en
kontakt dven om behov inte finns for tillfallet

Ekonomi

Skriv garna fullmakt pa banken, apoteket och ovriga fullmakter efter
behov. Tank igenom vem som bast kan ansvara for att hjalpa till med
ekonomin

Anhorigbehdrighet- att kunna foretrada en familjemedlem. Du behover
inte ha en fullmakt for att foretrada en familjemedlem i
vardagsekonomiska fragor (rakningar, hyra, kdpa klader) om personen har
tappat formagan att ta hand om sina ekonomiska angelagenheter pa
grund av varaktig sjukdom. Familjebevis fran Skatteverket styrker
slaktskap.

Se dver ekonomin. Aterkommande utgifter kan ldggas som autogiro, till
exempel hyra, el och telefon.

Se garna till att storre summor inte finns pa det kontot som kortet ar
kopplat till ifall det kommer bort

-finns prenumerationer/tjanster som kan sagas upp?

-Kontrollera att bostadstillagg och eventuella andra bidrag/avgifter
etcetera ar ratt.
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O Fundera pa om framtidsfullmakt ar ett alternativ

O Vid fragor om, eller i behov av god man kontaktas kommunens
bistandshandlaggare for hjalp

O Underlatta genom att skaffa ID-kort innan korkort gar ut/eventuellt dras
in. Se till att det alltid finns tva olika sorters ID-kort om nagot skulle tappas
bort eller bli stulet.

Ovrigt

O Anmal garna telefonnumret till NIX-registret for att undvika
telefonforsaljare (ring fran telefonen som ska sparras). Tel: 077-228 00 00

O Man kan sparra sin adress genom Skatteverkets e-tjanst for att forsvara
ID-kapning.

Kontakt

Kommunens vaxel

Telefonnummer 040 625 60 00

Oppet mandag-fredag klockan 08:00-16:30
Avvikande Oppettider: dag fore helgdag 08:00-13:00

Minnesteam
Telefonnummer 040 625 69 20

Anhdérigsamordnare
Telefonnummer 040 625 67 78




