
Vecka

Kontakt för beställning

Medborgarservice 
0406256000

Mail: bokamat@burlov.se

Hemtjänst

13-16

Vi inför symboler för 
proteininnehåll i 

maträtterna för att 
tydliggöra innehållet. 



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

Halloumi Stroganoff, ris

13

19 Mars

Ugnsgratinerad falukorv med potatismos

Köttbullar med gräddsås, kokt potatis och lingon

Helstekt karré med choronsås och rostad potatis

Påsktallrik med sill, ägg, gräddfil och kokt potatis

Påskkyckling

Lasagne

Stekt spättafile med smörstekta champinjoner och kokt potatis

Grön ärtsoppa med laxtärningar 

Nasi goreng med kyckling

28-29 Mars

Innehåll



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

Ugnsbakad lax, dillstuvad potatis, bakade gulbetor, sockerärtor

14

26 Mars

Vegetarisk biff med champinjonsås och rostade rotfrukter

Pasta bolognese

Kålpudding med gräddsås, kokt potatis

Stekt fiskfilé med rödbetor, kapris och skirat smör, kokt potatis

Prinskorv med stuvad spenat, potatis

Kyckling med currysås, ris och bakat äpple

Sparrissoppa med bacontopping

Sjömansbiff, rostade rödbetor

Kycklingfilé med ugnsbakad potatis och dragonsås

4-5 April



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

Fiskgryta smögen med räkor och potatis

15

2 Mars

Grekisk moussaka med potatis och vegofärs

Ost och baconkorv med stuvad vitkål 

Wallenbergare med potatismos, ärtor och skirat smör

Laxpytt med stekt ägg

Chili con carne med ris och rostad majs

Flygande jacob med ris & grillad tomat

Kycklinglevergryta med syltlök och champinjoner, ris

Spenatsoppa med ägg

Raggmunk med stekt fläsk, lingon

11-12 April



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

Fiskgratäng med skaldjurssås, sparris och potatismos

16

9 Mars

Spaghetti med italiensk pastasås och parmesan flakes

Persiljejärpar med gräddsås och kokt potatis

Rotmos med fläskkorv

Chicken a la king med ris

Rågpanerad torsk med ägg och persiljesås kokt potatis och gröna ärtor

Baconfyld köttfärslimpa med skysås och stekt potatis

Stekt kyckling med ädelostsås, rostad potatis, haricot verts

Kycklingsoppa med lök och rotfrukter

Nattbakad oxstek med skysås och rostade rotfrukter 

18-19 April
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