kommun

@ Burlovsbadet

Grupptraningsschema vecka 27-30

08.30 09.00 13.30 17.15 08.15 09.15 09.15

Kondition Prama Vattengympa Dansmix Dansmix Prama Kondition

& styrka 45 min 45 min 45 min 45 min 45 min & styrka

45 min 45 min

10.00 12.00 17.30 17.30 09.00 10.00 10.00

Yoga Vattengympa Vattengympa Vattengympa Kondition Hoist Dansmix

45 min 45 min 45 min 45 min & styrka 30 min 45 min
Ejv. 28 45 min

12.00 18.00 12.00

Vattengympa Hoist Vattengympa

45 min 30 min 45 min

Lénk till bokningssystemet



https://burlov.entryevent.se/booking

