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TRYGGHETSCIRKE,
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¢ Skyddar mig

o Trostar mig

¢ Njuter av att vara med mig
¢ Organiserar mina kanslor
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Trygghetscirkeln

o tar hand om ettbam och tillgodioge
-

€sg b
€h
Oy

Stodjer mitt
utforskande

* Vakar 6ver mig
Alltid: &r storre, starkare, klokare, snall. o Glids at mig
N&r det gar: Foljer mitt barns behov. « Hjalper mig
Nar det krévs: Tar ansvar & bestammer e Har roligt tillsammans
med mig

Valkomnar
mig tillbaka
till dig

JAG BEHOVER
ATT DU ...

“Som ett korkort for foraldraskapet”

“Kursen hjélper mig att pausa och vi reflekterar 6ver vart eget bemotande.
organisera mina egna kdnslor, sa att jag Vi skapar darmed forutsattningar for att
kan beméta mitt barn istdllet for bygga trygga relationer och underlatta vid
att direkt reagera pG mina kénslor” konflikter.

— citat fran férdldrar som gdtt kursen.

Vi ses vid 8 tillfallen, om 1,5 timme per

Trygghetscirkeln erbjuds till dig som har géng.. Du ahméI?r dig samt ser aktuella
barn upp till 6 &r. Kursen bygger pa kurstider via e-tjdnst:
anknytningsteorin och baseras pa manga burlov.se/trygghetscirkeln

ars forskning kring barns behov av trygghet.

Manga foraldrar kdnner att det ar svart iﬁ

att veta hur de bast bemoter sina barns .
stora kénslor och behov. | Trygghetscirkeln E

T

pratar vi om hur vi kan férsta vara barn och


http://burlov.se/trygghetscirkeln

ABC star for Alla Barn i Centrum

och ar ett fordldrastédsprogram for alla som vill utvecklas i rollen som foralder.

ABC 0-2 ar

Nu kan vi éntligen erbjuda ABC 0-2 ar!
Kursen bestar av fyra traffar med olika tema:
Traff 1 — Viktiga vuxna. Hur kan vi vuxna
vara goda forebilder for vart barn och skapa
bra stunder tillsammans?

Traff 2 — Vara tillsammans. Hur kan vi stddja
barnet i sin utveckling och hur kan vi satta
ord pa sma barns kanslor?

Traff 3 — Utmanande situationer. Hur

kan vi férebygga och hantera utmanande
situationer?

ABC 3-12 ar

ABC ar en kurs som riktar sig till alla
foraldrar med barn mellan 3-12 ar. Oavsett
om man upplever att det finns svarigheter
i vardagen eller om man vill lara sig mer
for att forebygga kommer kursen att vara
ett bra stéd i foraldrarollen.

Syftet med ABC &r att framja barns positiva
utveckling genom att starka relationen
mellan barn och féraldrar. Traffarna hand-
lar om hur vi kan visa karlek och hur vi kan
umgas med vara barn. Vi pratar ocksa om
hur vi kan tillampa ett lugnt fordldraskap
och om hur vi kan minska pa tjat och skall

i familjen.

ABC Tonar 13-18 ar

ABC Tonar &r ett foréldrastodsprogram om
4 traffar som riktar sig till alla foraldrar, bo-
nusforaldrar och viktiga vuxna till tonarin-
gar. Syftet ar att starka relationen mellan
vuxen och tonaring och bidra till tonarin-
gens vdalmdende i form av kdnslomassig
trygghet, trost, stéd och utforskande. Du
kommer fa ta del av tips och rad, samt dela
din upplevelse med andra férdldrar.

Traff 4 — Lugnt foraldraskap. Hur kan vi fore-
bygga stress i vardagen och i foraldraskapet?
Du lamnar din intresseanmalan
via e-tjanst: burlov.se/abc-0-2
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Pa traffarna tar vi del av varandras
erfarenheter och av forskning. Laérdomar
och insikter tar vi sedan med oss och
praktiserar hemma mellan traffarna.

Vi ses vid fyra tillféllen samt vid en
atertraff, om 2,5 timme per gang.

Du lamnar din intresseanmalan
via e-tjanst: burlov.se/abcbarn
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Du lamnar din intresseanmalan via
e-tjanst: burlov.se/abctondr
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http://burlov.se/abcbarn
http://burlov.se/abctonår
http://burlov.se/abcbarn

Komet

Komet vander sig till dig som har barn
mellan 3-11 ar, dér ni har pagéende
konflikter och brak i familjen. Under
kursen pratar vi om hur vi kan hantera
brak och konflikter mer framgangsrikt och
malet ar att forbattra kommunikationen
mellan er. Vi lar ut verktyg och pratar om
forhallningssatt, som kommer att fordndra
relationen till ditt barn till det battre.

Kursen ges vid 10 tillfdllen, om 2,5 timme
per gang. Vi delar erfarenheter med
varandra och mellan varje kurstillfélle

Trygga foraldrar

Nu kan vi antligen erbjuda Trygga
foraldrar! Trygga foraldrar riktar sig till
foraldrar med barn mellan 10-18 ar som
kanner en oro Over att deras barn riskerar
att dras in i en miljo med kriminalitet,
droger eller valdsbejakande extremism. Vi
ses vid 9 tillfallen dar vi beror olika &mnen

ges praktiska ovningar foraldrar behover
arbeta med hemma for att fa basta
resultat av kursen.

Du ldmnar din intresseanmalan
via e-tjanst:
burlov.se/komet

med malet att stérka tilliten till dig sjalv
som foralder och framja kommunikationen
med din tonaring.

Du ldmnar din intresseanmalan via mail till
samer.hamdoun@burlov.se


http://burlov.se/komet

Foraldraskap i Sverige (FOS)

“Viktig kurs fér mig som nyanlénd.
Mdnga som bott i Sverige ldngre borde
gd denna kurs, for de har inte rditt
information. Jag har fragat manga
vénner som bott Iéinge, men jag
férstar nu att jag fatt fel information”

“Viktig information som var ldtt att ta
till sig, det var en plats att kunna stdlla
fragor till kunniga personer”

— citat fran férdldrar som gatt kursen.

For dig som ar utrikesfodd foralder med barn
i aldern 0-18 ar. Syftet med programmet

ar att du ska fa mer information kring
omraden som ar viktiga for att du ska
kanna dig trygg i ditt foraldraskap. Du far
ocksa mojlighet att diskutera tillsammans
med gruppledare och andra deltagare.

Vid forsta tillfallet pratar vi om hur det ar
att vara en familj i ett nytt land. Vi pratar
déarefter om hélsa och sjukvard, forskola

och skola, socialtjanst, foraldrars rattig-
heter och skyldigheter samt om hur det
ar att vara foralder till en tonaring.

Vi pratar om hur du som foralder kan
stotta ditt barn, varfor det ar viktigt att
vara engagerad i fritidsaktiviteter och vad
man kan gora som familj for att ma bra.

Vi lyfter dven oron manga foraldrar kdnner
kring att vara forélder i Sverige, vad barn-
konventionen innebar och vilket stéd som
finns att fa i sitt foraldraskap.

Programmet bestar av fem traffar, om 2,5
timmar per gang.

Anmal dig till kursen genom att kontakta:
Linda, socionom pa Familjecentralen
070963 91 18 ¢ linda.leman@burlov.se
eller
Farrah, kulturstédjare pa Familjecentralen
040 625 63 11 e farrah.trabulsi@burlov.se
eller anmala dig via via e-tjanst:
burlov.se/fés



http://burlov.se/fös

Stodsamtal for foraldrar pa Magnolian

Att vara en bra forélder ar allas dnskan,
men ofta moéter man utmaningar som
man kan behova prata om. Med hjalp

av stddsamtal med en familjebehandlare
kan du fa hjalp att se nya vagar.

Du kan anstka om dessa stodsamtal nar
du har barnialdrarna 0-20 ar. Du erbjuds
fem radgivande samtal, de ar kostnadsfria
och journalfors inte.

Samtalen kan handla om relations- och
kommunikationsproblem, granssattning
eller andra utmaningar.

Du ansoker om dessa
stodsamtal genom e-tjanst:
burlov.se/stédsamtal

Samarbete efter skilsmassa (SES)

Att gd igenom en separation paverkar hela
familjen och det kan vara svart att veta

hur man som foralder kan hantera sin och
barnens nya livssituation. For dig som &r
skriven i Burldvs kommun och vill ha stéd
och rad kring hur du eller ni som familj bast
hanterar den férandring ni gar igenom finns
mojligheten att ta del av SES, vilket ar ett
digitalt verktyg med tre fokusomraden.

Dessa ar “Forsta och hjalp dig sjalv”,
“Forsta och stotta dina barn” samt “Fa
ett battre foraldrasamarbete”. Du kan
sjdlv valja vilket eller vilka omraden du
vill fokusera pa och ta del av verktyget
nar du har mojlighet.

Du kan lasa mer och komma igang pa
samarbeteefterskilsmassa.se. Onskar du
anonym inloggning eller mer rad kring
din familjesituation kan du vanda dig till
Medborgarservice (040 625 60 00) och bli
hanvisad till familjerattssekreterarna.



http://burlov.se/stödsamtal

Pa Familjecentralen Samovaren erbjuds:

Traffar for gravida

Mot slutet av graviditeten bjuds du in till
gravidtraff tillsammans med barnmorska
och socionom. Pa traffen pratar vi om for-
lossning och den forsta tiden som nybliven
foralder. Om du ar intresserad av att delta
kan du anmala dig via din barnmorska.

Foraldragrupper med BVC

BVC i Arlov erbjuder foraldragrupper med
6 traffar, dit du som foéralder bjuds in nar
ditt barn ar 2-4 manader. Under traffarna
far du utover BVC-skoterskor aven tréffa
socionom, fysioterapeut, dietist, psykolog
och bibliotekarie.

Oppen forskola

Motesplats for barn upp till 6 ar (innan
forskoleklass) och vuxna med mojlighet till
lek, sang, skapande och socialt umgange.
Tillfalle att traffa andra fordldrar och utbyta
erfarenheter. Pedagoger och socionom

pa plats. Ingen inskrivning eller anmalan.
Varje foralder ansvarar sjalv for sitt barn.
Babycafé en gang i veckan for foraldrar
med barn 0-18 manader dar olika teman
lyfts av 6ppna férskolan, socionom, BVC
eller barnmorska. Sangstund varje dag.

For 6ppettider och mer info, se
Instagram samovarenburlov eller
Facebook Familjecentralen Samovaren

Stodsamtal med socionom

Om du ar gravid eller har barn i alder 0-6
ar och vill samtala om ditt foraldraskap,
maende eller annat du behover stéd i ar
du valkommen att vénda dig till socionom
pa Familjecentralen. Du nar socionomen
via telefon 070-867 94 26 eller genom att
komma in till Familjecentralen.

Spadbarnsmassage

For foraldrar och barn upp till cirka 12
manader. Vi ses vid 5 tillfallen, har spad-
barnsmassage och pratar om den tidiga
anknytningen till barnet. Intresseanmalan
gors via personal som arbetar pa Familje-
centralen Samovaren, dar kursen aven halls.






