
Vecka

Kontakt för beställning

Medborgarservice 
0406256000

Hemtjänst

9-12



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

1. Fiskgratäng med räkor och dill, potatismos

9

17 Februari

2. Stekt falukorv med brynta grönsaker och stuvade makaroner

6. Vegetarisk pannbiff med lök, gräddsås och kokt potatis 

4. Stekt fiskfilé med smörsvängd spenat och kokt potatis

3. Biff Lindström med skysås och kokt potatis

5. Köttfärslåda med gräddsås och rotfruktspytt

7. Kyckling Marengo (kycklinggryta med champinjon och lök), ris

8. Potatis och blomkålssoppa med bacon

10. Salviabakad fläskkarré med skysås och stekt potatis 

26-27 Februari

9. Kycklingfilé med ugnsbakad potatis och dragonsås



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

1. Laxpudding med skirat smör och gröna ärtor

10

24 Februari

2. Kokt fläskkorv med persiljesås och kokt potatis

3. Köttfärslimpa med champinjonsås och rostade rotfrukter 

5. Lasagne

6. Vegetarisk schnitzel med skysås, kapris och stekt potatis 

8. Ärtsoppa med fläsk

7. Kycklingpytt med rostad vitlökssås

9.  Grillat kycklingbröst med apelsinsås, rödkål och stekt potatis 

10. Boeuf Bourgignon med pilaffris

5-6 Mars

4. Pocherad fiskfilé med pepparrotssås och kokt potatis



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

1. Tagliatelle i skaldjurssås toppad med räkor och parmesan

11

3 Mars

2. Korv Forsell med ris

3. Pannbiff med grönpepparsås och kokt potatis

8. Broccolisoppa med strimlad skinka

5. Kåldolmar med gräddsås och kokt potatis 

6. Grönsaksgryta Bangkok med kokosmjölk, basmatiris

7. Krämig kycklinggryta med svamp och smålök, kokt potatis 

4. Stekt sill med skirat smör och potatismos 

9. Helstekt kalkon med skysås och potatisgratäng

10. Fläskytterfilé med pepparsås och rostad potatis

12-13 Mars



Namn

………………………………………....

Adress

…………………………………...........................

Våning

…………

Antal

Meny för vecka

Totalt antal:

Sista beställningsdag:

Leveransdatum:

1. Pocherad sejfilé med ägg och dillsås, kokt potatis

12

10 Mars

2. Ugnsgratinerad falukorv, stuvad blomkål, persiljestekt potatis

3. Köttbullar med gräddsås och lingon, kokt potatis

4. Laxfilé med hummersås, ärtor och potatismos

5. Chili con carne med rostad majs, ris

6. Pasta med ost och broccolisås 

7. Kycklinggryta Tikka Masala, ris

8. Potatis och purjolökssoppa med frikadeller

9. Stekt kycklinglårfilé med ädelostsås, serveras med stekt potatis

10. Asiatisk biffgryta med ris

19-20 Mars
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