Burlovs  Meny vecka 29-32 2024

kommun

Meny Alternativ kvallsmat

Staende:
Alternativ 1 Korv med brod (1 tjock korv eller tva smala korvar, skriver ni bara korv blir det tjock)

Rullande:
Vecka 1 Alt 2 — Lasagne
Alt 3 - Sillamacka

Vecka 2 Alt 2 — Risgrynsgrot
Alt 3 —Sillamacka

Vecka 3 Alt 2 — Raggmunk med stekt flask och lingon
Alt 3 —Sillamacka

Vecka 4 Alt 2 — Lasagne
Alt 3 —Sillamacka

Skafferivaror som inte skickas fran Koket ar markerade med fet-kursiverad text i
menyn.

For att gora arbetet tydligare for alla som ska servera kvallsmat har vi gjort féljande:
De matratter i menyn som ar markerat med bla text serveras kallt och det som
markeras med rod text serveras varmt till kvallsmat.




VECKA 29

Burlovs
kommun

Mandag 15 juli

Tisdag 16 juli

Onsdag 17 juli

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Torsdag 18 juli

Fredag 19 juli

Lordag 20 juli

Sondag 21 juli

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Efterratt
Kvéllsmat

Meny vecka 29-32 2024

Alternativ Kvall:

1. Korv med Brod

Potatis och skinkgratang 2. Lasagne
Pannbiff med stekt |0k, skysas och kokt potatis 3. Sillamacka
Italiensk pastasas, spaghetti

Fruktcocktail med vispgradde

Skagenrora, potatis

Wienerfarslimpa, graddsas, kokt potatis och stekta champinjoner
ROkt makrill med potatissallad

Vegetarisk farslimpa, graddsas, kokt potatis och stekta champinjoner
Appleris

Korv med bréd Senap och ketchup

Coq au vin serveras med ris

Stekt falukorv med makaroner Senap och ketchup
Stekt vegokorv med makaroner Senap och ketchup
Rabarberkompott med grdddmjélk

Kottfarspaj serveras med gronsallad

Oxrullader med graddsas och kokt potatis

Kramig pastasas med rakor, pasta penne

Husets vegetariska biff med graddsas och kokt potatis
Nyponsoppa med mandelbiskvier och vispad gradde
Skaldjurspaté, kall sas och brod

Kycklingfilé med stekt kulpotatis och krdmig varm paprikasas
Kokt flasklagg, kokt potatis och pepparotssas

Stekt quornfilé, serveras med kokt potatis och sas
Rulltartebakelse

Kalvsylta med rodbetssallad och kokt potatis

Farsbiff med kokt potatis, rostade sommarprimorer och ortsas
Panerad fisk med kokt potatis och skarpsas

Ostbricka med tillbehor

Macka med saltkott och pepparotsvisp

Slottsstek med kokt potatis och graddsas
Kokt flaskkorv serveras med rotmos och senap
Panacotta med bérsas

Omelett med svampstuvning




VECKA 30

Burlovs
kommun

Mandag 22 juli

Tisdag 23 juli

Onsdag 24 juli

Lunch
Alternativ
Vegetariskt
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Torsdag 25 juli

Fredag 26 juli

Lordag 27 juli

Sondag 28 juli

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Efterratt
Kvallsmat

Meny vecka 29-32

2024

Alternativ Kvall:

1.

Piccata pa kyckling, tomatsas och ris
. . . 2.
Tomatgratinerad fisk med ost, kokt potatis 3

Piccata pa zucchini, tomatsas och ris
Applekaka med vaniljsas
Raggmunk med stekt flask

Pastasallad med kassler, kall sas

Korvgryta med dpple och curry, serveras med ris

Korvgryta med vegokorv, dpple och curry, serveras med ris
Ostkaka med sylt och gradde

Bakad potatis med laxrora

Kokt pepparrotskott med potatis

Pytt i panna med inlagda rédbetor
Rotfruktspytt med pannoumi och currycreme
Anglamat

Kottbullemacka med rédbetssallad

Lax med kokt potatis och hollandaisesas
Fritata med chorizo

Fritata med vegetarisk korv

Kladdkaka med vispad gradde
Vasterbottensostpaj med sallad

Hamburgare, klyftpotatis, hamburgerbréd, dressing, sallad, ketchup
Ost- och skinkpaj

Vegoburgare, klyftpotatis, hamburgerbrod, dressing, sallad, ketchup
Vaffla, gradde, sylt

Patentare- macka med stekt falukorv och stekt agg

Porcetta, bakad spetskal och rastekt potatis
Kycklinggryta tikka masala, ris
Chokladmousse med frukt

Gubbarora pa macka med citron och dill

Kalkon, skysas, kokt potatis, inlagd gurka

Fiskgratang med rakor, potatismos
Marangsviss
Crepes med kottfars

Korv med Brod
Risgrynsgrot
Sillamacka




VECKA 31

Burlovs
kommun

Mandag 29 juli

Tisdag 30 juli

Onsdag 31 juli

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Torsdag 1 augusti

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Fredag 2 augusti

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lordag 3 augusti

Lunch
Alternativ
Efterratt
Kvallsmat

Sondag 4 augusti

Lunch
Alternativ
Efterratt
Kvallsmat

Meny vecka 29-32

Kottbullar med kokt potatis och graddsas
Blodkorv med rokt flask lingonsyit
Gottbullar med kokt potatis och graddsas
Kram med gréddmjélk

Angamatssoppa

Panerad fisk med kall dillsas och kokt potatis

Ugnsgratinerad falukorv med potatismos, Senap och ketchup
Ugnsgratinerad vegokorv med potatismos, Senap och ketchup

Glass med chokladsas
Pastasallad med kyckling och kall sas

Lasagne

Tonfiskgratang
Lars-Agne

Fruktkaka med rabarber
Piroger med gronsallad

Stekt flask med I6ksas och kokt potatis

Levergryta, ris

Husets vegetariska biff med l6ksas och kokt potatis
Pannkaka med sylt och gradde

Fetaostpaj

Stekt kycklinglar med stekt potatis och ajvarsas
Biff stroganoff med kokt ris

Stekt quorn med stekt potatis och ajvarsas
Drottningmousse

Rostbiffmacka med remouladcreme

Biff Lindstrom serveras med skysas och kokt potatis
Stekt sill med potatismos och skirat smor
Cheesecake med jordgubbsas

Mimosasallad med kassler

Skinkstek, kokt potatis, graddsas med dpple och rosmarin

Pasta penne med kyckling i graddig tomatsas
Glassbat
Grov smorgas med gravad lax och hovmaéstarsas

2024

Alternativ Kvall:

Korv med Brod
Raggmunk med
stekt flask
Sillamacka




VECKA 32
Mandag 5 augusti
Lunch

Burlovs
kommun

Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Tisdag 6 augusti

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Onsdag 7 augusti

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Torsdag 8 augusti

Lunch
Alternativ

Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Fredag 9 augusti

Lunch
Alternativ
Vegetarisk
Efterratt
Kvallsmat

Lordag 10 augusti

Lunch
Alternativ
Efterratt
Kvallsmat

Sondag 11 augusti

Lunch
Alternativ
Efterratt
Kvéllsmat

Meny vecka 29-32

2024

Alternativ Kvall:

Kottkorv med rotmos, Senap och ketchup 1

Pasta med ost och skinksas 2.
3. Sillamacka

Pasta med ost och broccolisas
Chokladpudding med vispad gradde
Omelett med skinka

Grillad lax med kokt potatis och citronsas
Shepards pie

Artbiffar med kokt potatis och citronsas
Barkaka med vaniljsas

Sparrissoppa, frikadeller

Hemgjord pannbiff, stekt 16k, skysas och sommarprimérer
Falukorvsgratang med orter och ost, kokt potatis
Vegetarisk pannbiff, stekt [0k, skysas och sommarprimorer
Applekrdm med kanel och kall mjélk

Grov smorgas med agg, sill och graddfil

Kycklingbrost, tzatsiki och klyftpotatis
Italienska kottbullar i tomatsas med spaghetti

Falafel, salladsgronsaker, vitlokssas, klyftpotatis
Aprikoshalva med glass
Potatisbullar med stekt bacon

Flaskschnitzel med stekt potatis och kall sas
Chicken thai med ris

Vegetarisk schnitzel med stekt potatis och kall sas
Brylépudding

Bakad potatis med skagenrora

Peters fiskgratdng med angande vitvinssas och kokt potatis
Plommonspackad flaskkarré med kokt potatis och sas
Hallonmousse

Kottbullesmorgas med rédbetssallad

Kottfarslimpa med kokt potatis och I6ksas

Pastaskruvar med lax i saffransas
Fruktkompott serveras med graddmjolk
Vegetarisk paj med sallad

Korv med Brod
Lasagne




